Pour nos lecteurs qui s’interrogeraient sur I'areget la nature de cette rubrique, nous les ingiton
consulter la lettre de S.0.S. PSYCHOLOGUE n° 168aembre-décembre 2015.

Groupe du dimanche 8 janvier 2023
Philippe
J'ai eu la pensée que la personnalité s’attachiwrsifie a tout alors que I'Etre reste sur sonnaime
d’évolution. C’est une vérité que je ressens ag phofond de moi-méme.
En pensant a la quatriéme voie, a son apportdéféeence avec les autres voies traditionnelles
d’évolution étrique, il m’est venu a I'esprit leqwerbe « L’'union fait la force » et j'ai alors cioéré
gu’il définissait parfaitement ce qui caractérisehemin de la quatriéme voie qui travaille
simultanément sur I'ensemble de nos fonctions aeflgy émotionnelle et intellectuelle.
Graciela
Le travail dans 'analyse, c’est ¢a, I'union faitfbrce, on travaille ¢ca en analyse.

Claudine

Cette semaine j'ai pris conscience que je commericakister. Par exemple, Je me suis rendue
compte que lorsque je disais NON c’était un nors jpduit, car il m’arrivait de voir aussitét le néiat
disparaitre a ce moment-la.

Graciela

Tres bien, c’est la premiére fois que j'écoute gaail

Myrna

Comme Philippe, je commence cette nouvelle anndémsesconcentrant sur les choses a faire, pour
garder une bonne énergie avec la foi.

Gracida

Ca veut dire que I'on partage la force, I'énergie.

Groupe du vendredi 13 janvier 2023
Philippe
Graciela, c’est cette lecture sur la transmiss®facconnaissance par hérédité qui a fait I'obgetndn
guestionnement et de notre entretien mardi dernier.
Mon questionnement portait sur les chemins materlpruntés par la transmission a savoir,
I'essence et/ou la personnalité. J'ai compris gueansmission héréditaire provenait tout aussi e
I'essence et de la personnalité.
A ce titre, tu as nommé les types d'inconscienpltectif, racial, religieux, social, familial,
individuel » et la mémoire « ontogénétique » quil@$race de vie de nos ancétres reliée aux types
d’'inconscient.
Question :
Est-ce que la retranscription de notre entreti¢c@secte ?
Gracida
Oui, c’est correct.

Claudine

Cette semaine, j'ai pu m’'observer a vouloir abs@nhtomprendre quelque chose qui m’était dit au
lieu d'acquiescer de la téte. Ce qui m'apparaibang’hui comme un mensonge, tout du moins dans
ce cas. En effet, c’est pour étre tranquille, Goie he me dérange pas dans mon sommeil, c’estee qu
je ressens.

Graciela

Pour que la machine soit tranquille. Il faut fasedon toi, avance.

Myrna

Paix a I'ame de mon frere Don.

Gracidla

Paix a son ame et a la tienne. Tout mon amourreeAl



Groupe du dimanche 22 janvier 2023
Philippe
J'ai senti moins d’énergie cette semaine sur Ie playsique. Je sais que je suis sensible aux iarsat
importantes de température, et a la luminositéaikaussi que cela correspond en moi a un cycle.
J'ai eu une réflexion pour comprendre les diffésatggrés de conscience chez un étre et j'ai pensé
gu’ils correspondaient aux degrés d’étre, seloncgti€tre évolue avec ou sans son essence. Jsai alo
pensé a cette distinction que I'on retrouve dargdalogie des réves : Réves du quotidien et réves
symboliques.
Question :
Graciela, aurais-tu dit « La conscience est I'oggda I'essence »
Est-ce qu’un réve du quotidien fait référence didade la personnalité et un réve symbolique ada v
de I'essence ?
Gracida

Claudine

Cette semaine en écoutant des informations adaj&éine suis rendue compte qu’une distance se
créait entre moi et ce que jentendais, m'apporsamti de I'espace, de la liberté.

Graciela

Myrna

Cette semaine, j'ai accompagné pendant cing jows frere Don qui se prépare a mourir. Il va
mourir aujourd’hui avec I'assistance médicale.

Il attend son décés avec beaucoup de dignité &tugla pour sa vie et sa famille merveilleuse, sa
femme qui a pris soin de lui avec beaucoup d’amees, deux enfants, ses quatre petits-enfants, ses
sceurs et un frére. Il est en paix. Malgré les masndifficiles, je suis en paix.

Gracida



