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QUESTIONS
F&

| Qu'est-ce que la volonté ?

Ce que dit le philosophe Rumi, « N'a pas de volontéelui qui n'a pas cédé sa volonté ».
Cela veut dire que si elle est dans la volonté enalsie mécanique, ce n'est pas la vraie
volonté consciente. Le vouloir de la volonté constite est nécessaire pour I'achevement
d’'une action, pour accéder a réaliser véritablementpas dans une identification a une
volonté mécanique. Selon ton degré de conscienog,pourras faire des choses avec ton
vouloir vrai.

Qu’est-ce qui fait qu’on a le vouloir et la velk&i®

La velléité, c’est mécanique. C’est la maia, l'illsion.
HJ : La maia, c’est la grande illusion dans le bouidadhe.
Et c’est ce qui le rend insurmontable ?

Oui. La réalité, tu ne I'abordes pas, tu abordes cque tu veux voir. Mais il faut nettoyer
les choses pour voir la réalité de I'objet ou du get en soi. Dans I'état amoureux initial,
nous mettons sur l'autre ce que nous avons en nowsnc il y a plein de choses positives.
Au fur et a mesure qu’on le connait, on retire leprojections et reste un homme ou une
femme, simplement. A ce moment-la tu décides, si uas I'aimer, ou non.

Cet état d'illusion est entretenu par quoi ?

Par la nécessité incroyable de trouver le lien danka vie, de faire des liens, cela nous
permet de réver. Tu retires la fantaisie, en faceatoi un étre humain, etc. Et cela tu
peux le mettre sur une paire de chaussures. Par arple si quelqu’un a été abandonné,
tu réves que l'autre pourrait te protéger, ensuitequand tu rentres dans la relation
réguliére, dans la connaissance, tu vois qu'il neetprotege pas du tout. Ce n’est pas le
protecteur qu’on attendait, mais un étre humain qubn peut garder, ou ne pas garder.

PQ : Mais cela peut étre I'inverse. On rencontre quelin et I'habitude aidant, on fait une
projection du négatif qu'on naime pas. Du coup,@gatif nous revient a la figure et on
n'arrive pas a s'en défaire. Et on rejette celui@ua aimé.

Exactement. Les projections peuvent étre positivesiégatives. De toute maniere pour
créer un lien il faut que quelque chose de l'ordrade I'affect passe. Quand tu rentres
dans une réunion avec beaucoup de gens, tu croisesmédiatement le regard de
guelqu’un avec qui tu pourrais parler. Tu regardesles autres comme s'ils étaient sans
couleur. C’est une patiente permanente de SOS qui 'appelle régulierement. Elle
projetait des choses sur le suicide. Je passe damon temps a retarder le moment. Et
maintenant c’est devenu possible, car elle me diutelle retarde le moment du départ. Je
lui dis « Bien, allez chez le coiffeur ». Quand &lm’a proposé le suicide avant-hier, je lui
ai répondu « Excusez moi, mais je n’ai pas votre mo, ni votre adresse, donc je ne peux



pas envoyer les pompiers ». Je trouve toujours urrgument pour désamorcer la bombe.
Elle a créé un lien. Elle veut travailler avec moilLa seule chose que je sais, c’est son
numéro de téléphone en Dordogne dans une grande rean. Le lien qui s’est crée, est
tres fort, car c’est un lien de vie. Je lui donne &s choses a faire.

La velléité peut parfois faire passer a I'acte puwivre. Et on ne sait pas quand.

Je n’ai pas d’expérience de ca. Personne n’est pass I'acte avec moi. J'ai des nouvelles
de tout le monde, depuis le premier patient que jiaeu. L'important pour toi est de
savoir quelle est la vraie volonté, la volonté congnte. C’est quand on a nettoyé des
projections négatives ou positives. Une autre quésh ? Si non, passons aux réves !

REVES
B?

Je n’'ai pas de réve, mais des cauchemars. Celaive’aepuis plusieurs semaines et je |me
réveille en sursaut. Je me dis « Heureusement gumrej réveille, car je suis en train [de
paniquer, je n'arrive pas a faire ce que I'on menaede de faire ».

M¢? : Professionnellement ?

Oui. En ce moment je suis anxieuse par rapportatmavail.
HJ : C'est répétitif ?

Oui, mais pas tous les jours, peut-étre une fais@anaine.
Par exemple, paniquer de quoi ?

De ne pas arriver & faire mon travail. Au niveautrdwail cela va. Mais c’est vrai que c’est
une personne qui me parle assez sechement, ceesieumes supérieures.

L’'unique theme d’étre paniquée, c’est le travail ?
En ce moment oui, car habituellement je ne me smsvamais de mes réves.
Que pensez-vous ?

M? : Cela peut étre une vieille histoire de hiéraehiOu qui raméne a des choses tres
anciennes, un ton de Voix.

La c’est recemment et avant c’était en 1995. Maia ne me prend pas la téte plus que ca.
HJ' : Des raisons objectives de penser que tu ne fagtexce qu’on te demande ?

Moi, je suis completement angoissée. Je me troulle.n

HJ : C’est un manque d’assurance.

L? : Quand tu as parlé de supérieur, jai pensé adtance supérieure. Peut-étre que
symboliquement cette instance supérieure pointodlyt pour faire bouger les choses.

HJ' : Peut-étre qu'il y a un besoin en toi de fairesadoses que tu n'oses pas faire.

Non, mais je suis complétement satisfaite dans travail. Je n’ai pas le travail que je faisais
et pourtant je veux toujours bien faire.

J'aimerais savoir si c’est 'unique theme. Le chefl’autre, qui vous fait paniquer, c’est
une partie de vous qui vous exige et dans certaileas peut vous mettre en face du fait
gue vous étes trop perfectionniste.

Un peu, en fait beaucoup.



Ce n’est pas un probleme d’estime de soi, mais digence démesurée. Une partie de
vous est un peu psychorigide. De toute maniere dams cauchemar nous sommes tous
des personnages présents dans le réve.

Oui.

HJ : Tu projettes des aspects de toi sur elle, maisant des éléments en toi.
FQ : C’est comme si on choisissait le job pour mant@mbien on est incapable.
Des autres aspects de votre vie ou vous étes petgée ?

Je suis une grande angoissée depuis que je suiEihga eu une éducation assez spéciale.
J'étais sur terre, pour me sacrifier et gagnerdk étre au service des hommes.

HJ : C'est un formatage terrible.
On m’interdisait de sortir jusqu’a 16 ans.

Partageons. L’étayage est toujours a questionner.

*
* *

PS

Je réve toujours de choses bizarres. Par exenglpejr de me baigner dans la mer, car il y
a de gros poissons féroces. J'ai une chasse digalélorde sans que je ne puisse l'arrétef. Je
suis responsable d’un changement de télé, au beteala maison. L'installateur a la maison
me donne le choix entre une prise qui marche mimats hors normes, ou dans les normes,
mais qui va vite capoter. Et je choisis le horsymes. Ensuite on me confie un bébé, qui, dans
mes bras, étouffe et meurt. Alors je le passe &gum d’autre. Tout d'un coup il ressuscit
« Tu vois bien que ton bébé n’était pas mort »s@# des réves assez spéciaux.

1%

HJ : C’était dans la méme nuit ?

Non. Par exemple jai trés mal aux pieds. Sansaire fnal, on me désincarne les doigts de
pied, surtout le gauche. On peut prendre les réagesins aprés les autres. Si on considere
gu’on est tous ces personnages. Le bébé, je ltmé&a quelqu’un d’autre, qui est une partie
de moi aussi. Admettons ! Le bébé, soit c’'est kitep@oix intérieure, qui dit « Ecoute, c’est
ton bébé qui dort, tu as encore une part enfantileetu dois révéler. Allo, docteur ! »

HJ : Jai du mal a faire le lien entre les différenaes.

Maintenant si vous allez choisir des réves, queltele theme ? Quel réve voudriez-vous
travailler, car jai I'impression qu’il y a trop de matériel. Dans ce cas, cela signifie que
l'inconscient, quelque part, veut cacher quelque abse.

FQ : Quel réve vous dérange le plus ?
Le pire, c’est la chasse d’eau qui déborde sangeque puisse I'arréter.

HJ : La chasse d’eau, c’est I'image de I'inconscienti déborde. Difficulté de maitriser tout
ce qui vient de I'inconscient.

FQ : Cela va de pair avec la cascade de réves.
HJ' : Un peu de confusion dans tout cela. Cela parpen dans tous les sens.

Peut-étre que je vais découvrir que je suis unenguable bonne femme, ou alors je vais
découvrir que je suis une sainte, mais je haisdeges.

FQ : N'y a-t-il pas un c6té hyperactif ?



LY : Nous-mémes, nous sommes un peu débordés, ga beaucoup de matériel. C'est
pourquoi il faut peut-étre les prendre un par urua@d on analyse nos propres réves, on se
connait bien, mais on doit se confronter avec Bimecient, on n’a pas envie de voir des
choses. Ou bien on n'a pas envie d’entendre, touplsment. Nous avons peut-étre des
regards plus objectifs sur les autres, car on ne@®ait pas.

La chasse d’eau qui déborde, ce qui vous dérangephus, c’est comment canaliser toute
cette énergie, qui est perdue, dans cette continéjtsans solution.

C’est vrai que j'ai du mal a me projeter, car gai une carriere rectiligne pendant des années.
Depuis 5 ans, comme tous les séniors, je surféasuague, ma carriere est derriere moi, je
n’ai plus une voie rectiligne. Ou vais-je ? Je ais pas. Du coup cela fait le néant.

HJZ : Entout cas il y a de I'énergie que tu ne sas pu canaliser.
De l'envie, une volonté.
M@ : Une perte de contrdle sur les éléments. Quaadtaectiligne, tout est en place.

L? : En méme temps avec linstallateur, un choixelsti propose, entre du normatif qui ne va
pas marcher et du non normatif mais qui va marcher.

Et je fais le choix du hors norme qui marche.

Je crois que la norme a toujours été quelgue chos#e rectiligne avec un projet.
Maintenant le projet n'est pas clair. Quand vous ettez dans la mer, qui est
I'inconscient, vous trouvez des poissons férocese @'est pas un réve banal.

HJ : Peur d’accéder a son inconscient, d'y trouves ddoses dangereuses. Probléeme de
communication entre la conscience et I'inconscient.

C’est ¢a, carrément.

De toute maniere I'énergie de I'inconscient n’estgs canalisée.

Comme si la saleté était toujours la. Plus ca dibpmlus la saleté giclait.
HJ' : C’est comme si c’était bouché.

PQ : Oui, C’est ¢a, cela ne passe pas, cela renveitadnerde.

Qu’es-ce que, aujourd’hui, il faut laver ?

Tout.

C’est comme s'il fallait repartir a zéro et recommaecer la vie.

Oui, recommencer une autre partie de vie. J'aidaitx beaux enfants, je me suis prouvée que
je pouvais faire des choses bien dans ma vie. faondrait une nouvelle vie.

En plus les enfants sont vivants, mais pas la poles tenir dans les bras.
C’est fini, ils n’ont plus besoin de moi.

L’'autre vous dit que ton bébé est vivant, méme salséparation est normale, la relation
avec les enfants.

Comme jai été divorcée tres tot, je me suis corgadinalement a mes enfants et a mon
boulot. Maintenant a 55 ans on ne m’attend plus deurtravail. Je ne vais pas étre la grand-
mere qui attend ses petits enfants.

FQ : Vous avez I'impression d’étre dans la m..., maiatg ?



Oui, c’est tristounet. Il y a pire que moi... Ce t’pas le fait qui ne me reste que de la m...,
mais je ne prends plus mon pied aujourd’hui. Ayargavais ou j'allais. A un moment il faut
compenser, moi je le fais dans les réves.

M? : Il reste en vous tout ce que vous étiez.
Oui, mais je ne le vois pas.
HJ : Peut-étre des aspirations anciennes.

Ce qui se manifeste, c’est un réve de confusion. ICaest beaucoup de matériel, mais
non organisé. C’est comme si la conscience n’étgias préparée a recevoir clairement le
message de I'inconscient, pour l'ici et maintenant.

C’est pour ¢a que je suis ici, car je suis plutdiegoptimiste, qui va de I'avant, qui essaie de
chercher.

HJ : C'est peut-étre bien de se poser la questiodeevoir comment I'inconscient va réagir
dans les jours qui viennent.

C’est juste que vous étes optimiste, car l'autre ptie de vous dit que votre bébé est
vivant. Permettez-vous le hors norme !

Cela ne me dérange pas, mais je fais tous les etvdsuble.
HJ @ La vie n'est pas toujours blanc et noir, il yaassi la couleur. On peut nuancer.
C’est comme si j'avais peur de découvrir que js ggiouvantable, dans le fond.

M@ : Ou alors autre chose. Vous avez une énergie jgese, le bébé arrive, c’est une
nouvelle énergie, quelque chose en train de nalles. énergies qui ont envie de s’exprimer,
alors qu’on croit que c’est mort.

L? : Pourquoi cette dualité vous amenerait a décauygue vous étes une femme
abominable ?

Parce que les autres me renvoient plutét du positie me dis « Si je n’étais pas bien ».
HJ : Tu veux préserver une image ?

Je ne sais pas... Je travaille dans un boulot alarent

FQ : N'est-ce pas une demande de l'inconscient dedéprise, en envoyant un maximum ?

Ce n’est pas question de se juger. La-bas beaucodp confusion. On va voir aprés cette
soirée si viennent des réves plus logiques. Accepious aujourd’hui dans les

changements ! Toujours deux parties dans les révegous étes en train de voir défiler
devant vous des thémes, c’est comme si on devaitedk Arréte, ca déborde », au-dela de
ce gue jai envie de supporter. C’est fini. Mais ifaut l1a un effort de volonté. Mais je ne

sais ce que sera le prochain travail, la prochainarientation.

Moi j'aimerais, comme le disait &l que la conscience et I'inconscient communiquer@umi
J'attends les réponses.

Décider si on va rester avec le mental qui amene slproblemes ou aller vers lintuition,
laisser venir les intuitions. Etre plus calme et s@réparer a recevoir l'inattendu et y
répondre.

Je ne comprends pas, se préparer a recevoir ¢t

Je vois entre 8 et 12 patients par jour, j'ai une ypothése de travall, je sais ce que je vais
faire, mais en face de la tache s’ouvre I'inconnuet je me trouve avec des chemins



magnifiques. C’est une attitude de travail en vousComme si vous ouvriez la porte de
l'intuition et arrétiez de réfléchir. Vous allez faire des choses auxquelles vous ne vous
attendiez pas, vous allez trouver des petites sdtistions. On peut avoir des hypothéses

tout le temps, mais laisser venir la réalité.
HJ : Il faut étre patient.

LQ : Laisser la porte ouverte. A force d’étre fixé¢ sme porte qui ne veut pas s’ouvrir, on ne

Voit pas les portes d’a-coté.

Cette histoire de lacher prise, cela fait longtemps 'y travaille. Par rapport a la boule de
nerfs que j'ai été, jarrive a me poser, a restezcmoi sans me culpabiliser a ne rien faire.

Arrive & ma pensée « Tu vois, tu ne sais rien i@ te laisses aller, tu es une nulle ».
Quelle facon de se juger tout le temps !
HJ' : Impression que tu suis un modeéle.

PQ, laissez la porte ouverte. « Je suis dans la cosfan », « Je dois non pas rester zen,

mais étre zen », ce qui est différent, laisser leigement et laisser venir I'inconnu, dans

cet immense moment de liberté ou vous abandonneaito Soyez heureuse d’étre seule et
de ressentir que vous étes vivante. Laissez venin livre, laissez les choses se présenter,

ne commandez pas tout.

Mg

Mes réves sont partis trop rapidement pour queigsp les écrire.

HJ : Un réve ancien ?
Un réve qui vous est resté ? Je vous laisse réfléch

*
* *

LS

Je suis chez Graciela, sauf que c’est une immeRsmcoréenne, avec un immense ja

din

et une tonne de gens. Tout le monde est habilldat. Une salle d’attente ou j'attends ma
consultation avec Graciela. On est plusieurs aditée Je croise une amie, qui sort, a pleuré,

mais est soulagée. Je parle avec les gens automode C’est ¢a I'analyse, cela n'est g
facile, mais c’est bien ». Je fais ma consultatiensuite je dois remettre quatre bagues
diamant que m’a remises ma mere. Une autre dame ariPeux-tu donner la bague ?
C’est une réplique exacte de celle que m’a donnén@@. Un jeune homme arrive « Tu

as
en

»,

as

deux fois la méme, gardes-en une pour toi ! ».ide<tNon ». Un bras mécanique, dans une

piéce, prends les bagues, mais je ne donne pagjleelmue la dame m’a donnée. Je ressq

rs et

je ne me sens pas bien. Je vois des tableaux @gephbtos de gens mariés. Je me rends
compte que Graciela est psychologue et marieusembta a donné ces bagues pour que je

me marie. Et la je me sens tres mal. Je dois retelte bague. Je me retourne vers le jg
homme « J'ai peut-étre pris cette bague, mais jeaneais tellement bien et je sais que j€
pourrai jamais gérer cette culpabilité c’est powiga vais la redonner. Je me sens alors h
Je demande son prénom au jeune homme, il s’appsl& », comme « vu » en anglais.

HJ : Cela signifie aussi la scie en anglais.
Je ne sais pas.
HJ : Les quatre bagues sont les quatre fonctionshadpgiques de Jung, pour vivre ta vie.

une
ne
ien.



La pensée et le sentiment sont deux fonctions psytbgiques rationnelles. L'intuition et
la perception-sensation sont irrationnelles. Existeaussi la fonction transcendante je,
guand je dis le « Je suis ». J'ai quatre fonctionpsychiques et je suis présente, sur mes
pieds, en touchant la réalité. Cela se passe en €er qu’est-ce que cela représente pour
toi ?

Un idéal. C’est aussi un fantasme.
HJ : La Corée est divisée en deux parties tres difféas.

C’est un fantasme de voyage, une culture qui mimpk langue, I'écriture, le costume
traditionnel, les chants...

HJ : Je me souviens que lors d’'un enterrement d’weregnne appartenant a la secte Moon
ils étaient tous en noirs. Moon est une secte coréau niveau mondial.

Moon et sa femme se faisaient appeler les vrais mants. lls ont fait un mariage public
dans le stade de Séoul pour 700 couples. Quand Moest décédé, on a dit que c’était un
des hommes les plus riches du monde. Ton réve maitfpenser a ¢a, avec tous ces gens
habillés en blanc. Il est décédé récemment, il étde patron du Washington Post, du
Grand Hotel. Une ambiance comme si on était dans encommunauté. La petite
chambre c’est ton moi intime. Donc c’est quelque @se qui est tres en toi. Dans la
premiere partie ou tu vois la patiente sortir apresavoir travaillé avec moi et qu'elle
pleure en méme temps qu’elle est soulagée, c’estxdpérience de I'analyse. Mais on est en
paix.

Cette sensation que j'avais dans la maison et legasdin, impression de calme, de sérénité,
de bien-étre.

L’unique moment inquiétant dans ce réve, c’est la gtite chambre. Si tu as un probleme
d’angoisse, cela vient de ton intérieur, pas de abiance.

Dans la petite piéce il y avait un bras mécanique pttraper les bagues.

Par rapport au jeune homme, tu m’as dit 'autre fois en partant « J'aurai un travail et
jaurai un homme ». La bague est un cadeau de ta m& Tu dois profiter des cadeaux, ce
n’est pas nécessaire de les vendre. Ce n’est pasesjion de t'identifier a un cadeau que
t'a donné l'autre et qui fonctionne de ton intérieu. C’est le réle de I'analyste de faire
passer a la conscience le message de l'inconsciamge fois qu’il a été compris et
interprété. Cette demande que vous avez tous, denasmunication entre conscience et
inconscient, c’est tres important, car c’est le maage idéal. Apparait alors une réalité
travaillée. A quoi sert une analyse ? A étre en pai Comme tu dis dans le réve, elle
sortait avec les larmes, mais soulagée. L’analysestedifficile, mais elle donne des
bénéfices.

FQ : Etre en paix, n’est-ce pas une facon de direqui’est plus en lutte avec soi-méme ?
Oui.

P : Quand on n’est plus en lutte, finalement on ésiré plus rien et la vie s’arréte.

FQ : On peut dire que Bouddha, c’est la fin de laffamce.

C’est I'inconnu qui arrive.

PQ : Je fais des réves dans le domaine de la méalitatiour moi c’est I'angoisse, de ne rien
entendre.

FQ : Pour moi c’est de la colére, car je me la refus@me si je sais que cela me fait du bien.



PQ : Pour moi, c’est la peur du néant, il n'y a rieerriere, c’est le trou noir.

*
* *

ME

Un quai de gare, un train. Je rentre dans la pauamt du train, ce n’est pas tout a fait la
locomotive. On me dit que je n'ai pas le droit dien, car ce n’est le bon endroit pour moi.
Deux hommes habillés en sombre, le train est somulssi, peut-étre d’'une épogue ancienne.
Le train s’en va, sans que je n‘aie pu entrer dartsain. Sentiment d’'une injustice totale,
d’'impuissance, de colére. Je voulais me rendre @ndnoit pour moi et on ne m’a pas laissé
entrer. On aurait d0 attendre que je rentre parautie porte, mais les portes se sont fermées
et le train est parti. De la frustration, de langei Cela m’arrive parfois.

Quand avez-vous révé ?
Peut-étre la semaine derniere.
P9 : Tu savais ou allait le train ?

Non, ce n’était pas important ou, mais je devaengre ce train. J'allais vers la vie, peut-étre.
Les personnages étaient désagréables.

Donc c’est bien que le train soit partie avec lesgpsonnages.

Pour moi c’était d’'une autre époque.

HJ : Peut-étre des parties de toi qui t‘empéchenpidmdre ce train.
Peut-étre un lien avec le contexte familial diféague je vis.

Impression qu’une partie de ta vie est partie avetout le bagage négatif, mais c’est une
grande frustration de voir partir quelque chose quiaurait pu étre un territoire habitable
pour toi.

Cela me parle.
HJ : Comme un deuil.

Oui, un deuil difficile, qui laisse pantois. C'dsien, mais il faut réussir a I'assumer. C’est
assez brutal.

L? : Ce que jai retenu, c’est la sidération de restar le quai sans pouvoir partir.
M@ : Quand cela vous arrive dans la vie, le cervealcomprend plus rien.

La frustration, la libération, et toute la libido r eviennent vers nous. En méme temps
frustration, confusion, impuissance. Impression quece départ était nécessaire. A ce
moment je laisse venir I'inattendu, je laisse fonabnner I'intuition. Si je viens avec un
préjugé, je peux tomber dans la confusion. Je laied’intuition ressentir ou je suis.

L? : Ne pas pouvoir entrer dans le train permet cdéébbservateur de la scene.

PQ : Apres avoir laissé passer le train, elle ne geds qu’il y aura un deuxieme train pour
rejoindre sa destination.

A cet endroit un seul train dans cette gare. llgigent pas de ne pas entrer dans le train, mais
de passer par une autre porte. Il faut lacher pligdeuille blanche est la, et il faut accepter
de faire le deuil.

Absolument !
Le fait de vous écouter, cela me donne une dynamiigérieure.



CY

Je suis a un endroit avec beaucoup de monde. daureimontre qui me plait beaucoup| Je
dis & un homme que je vais lI'acheter. Je vais ptiendre ma carte, elle colte 1500€. Ce n'est
pas raisonnable, car nous sommes a découverts delaifille a ma gauche que je ne vais [pas
la prendre, car je ne retrouve pas ma carte blehemme est arrivé, car il trouvait que
c’était long. On annule I'achat.

PQ : Elle se refuse de vivre ce gu’elle a envie deevi

L? : Une notion de reéalité tres forte « Je ne peus pae faire plaisir ». Et impossible
d’assumer en trouvant une excuse.

Objectivement ce n’est pas le moment d’acheter.

HJ : C’est comme si le temps ne pouvait pas s'achitiaut laisser le temps, étre patient.
Etre a découvert, il faut encore travailler.

HJ : Mangue de défense aussi.

PJ

Lors du dernier groupe, javais parlé d'un flask. garlais d’'une voiture, celle que jai
actuellement, qui me correspondait. Ensuite jai dmux autres réves. Jai révé de ma
premiére voiture. Dans le troisiéme réve, je suacaine voiture intermédiaire. Image que je
tiens le réservoir du circuit de refroidissemenhgéa main. Je comprenais que la voiture
chauffait un peu, car il manquait du liquide damsdservorr.

FQ : Tu avais besoin de I'avoir dans la main ?
C’était une opération de maintenance.

HJ : C'est un probléeme de moi dynamique, visiblentert’as pas encore trouvé le bon.
Impression qu’avec la derniére voiture, il y a usgue de surchauffe.

P9 : Avec la voiture intermédiaire, il cherche a caenpdre le fond du probleme.
F?Q : N'est-ce pas un bilan ?

Excellent réve !

HJ : C’est un probléme de tuyau.

Peut-étre de communication entre la consciencénebhscient.

M@ : Mettre de la fraicheur quand les passions soop brilantes.

L? : A la base, recherche de ce qui ne va pas damsitare.

C’est comme cela que Graciela I'avait interpréte.

*
* *

HJ

J'ai un réve de ce matin, tout frais. Je me suizaou de la fin. C’est un voyage en bus, dans
un pays étranger. A un moment on arrive dans un #éewchemin, c’est comme une plage



touristique. Sur les rochers un temple ou un chiééearuine, I'ensemble est un peu noir. Sur
la plage des enfants qui jouent, plutét du gencri€émander auprés des touristes, qui vont
vous embéter. Mais finalement ils restent a distahe réve s’arréte avec la vision du temple
a visiter.

M? : C'est qui « on » ?

On est plusieurs dans le car, mais je ne connaidesagens. Cela me rappelle une plage au
Mexique ou aussi a Bali avec des plages noires.

PQ : La vie est limpide et lumineuse et tu t'apergqie de temps en temps des trucs ne sont
pas terribles.

LY : Ce qui aurait d0 étre un voyage paradisiaquénéige devient ternie. Les enfants
apparaissent comme voulant quémander.

Comme si je noircissais le paysage. Plutot I'imgias d'étre dérangé par ces enfants. lIs
passent en fait comme une meute d’enfants.

M@ : Comme si le mental commencgait & ternir le pagsag
Comme si je n’acceptais pas l'inattendu, en quetquite.

Exactement. Ce qui est important de te dire maintesnt, c’est comme si tu vivais le
message en blanc et noir. Il faudra intégrer la cdaur pour faire vivre ce chateau, qui
peut étre en ruine, mais ce n’est pas important. gi va vers la vie !

FQ : Cette notion d’étre touriste !
Je suis un touriste dans la vie.
M@ : C’est un contexte de loisirs, se laisser aunris

Peut-étre une synchronicité, jai amené ma voitamecontréle technique. Il n'a pas pu se
faire, car il y avait des réparations a faire dangiture.

PQ : Tu as des enfants ?
Non.

PQ : Comme si tu réalisais que tu avais toujours ceita de coté et cela tempéche de voir le
chéateau en couleur.

Sans doute.

Graciela

Mon réve n’est pas simple. Je sors de mon appartemesur la plage a Miramar. Ce
chemin est en marbre. Mais dans le réve, c’est conendes galets, inconfortables pour
marcher. Je vois le pére de mes enfants, mon premiemari, qui est décéede. Il m’attend.
Je monte dans la voiture. Avec l'impression qu'unqur je l'ai trahi. Non, pas trahi,
abandonné, ce qui n’est pas le cas dans la réalitén continue la vie, la voiture démarre
et on est en paix. C'est tout. C’est difficile de mrcher avec les talons sur les pierres.
Quelgue chose entre nous, comme une séparation. Idain oublie tout, car on est bien.

FQ : C’est du domaine du deuil ?

J'ai deux maris, qui sont décédés. Quand je me suigveillé, je me dis « Comme il m’a
aimé ». C’était le premier réve de cette nuit.



M@ : Le plus difficile c’est pour arriver a la voitar

Terrible.

FQ : Peut-étre a cause de ton mal au dos.

Oui, la douleur a pénétré dans mon sommeil.

HJ : C’est comme si le souvenir de ton mari avait@té apaisant en ce moment.

Ah oui ! Je ne sais pas s'’il y a un conflit entre gus, c’est comme un souvenir du passe.
On se dit qu'on en parle, car on est dans le bonheuC’est un homme qui m'a aimée
profondément.

M@ : Ce qui reste de cette relation, c’est ce quikesiu, le reste n’a pas d'importance. Car,
guand on a mal au dos, il faut la douceur. Apatsée-t

Il m'a accompagné quand j'avais 14 ans, lui en avBll7 ans. On s’est aimé énormément.
Cette voiture, dont il m'a fait cadeau, m'a émue qand je I'ai vue. On partait pour
m’acheter des vétements. C’est quelque chose quaitiorait faire avec moi dans la réalité.
Il avait un ceil extraordinaire pour les choses qupouvaient me convenir. Je ne me suis
pas rendu compte avant hier soir qu’il m’avait tantaimé.

P9 : Comme vous avez trés mal, n'est-ce pas incamscent se laisser mourir et aller vers
guelgue chose de beau, comme cet amour ?

Je n'ai jamais pensé a c¢a. L’'autre jour je m’entend dire « Cela me fait mal a mourir ».
Le premier jour je devais faire du repos. Ce qui mecodte, c’est de ne pas faire des
choses. Mais ensuite je me rendais compte que lerm®d avait besoin de repos. Il faut
profiter, pendant qu’on est bien, pour faire des cbses. La douleur est plus forte que la
volonté. Méme en état de grace, il N’y a pas de mamt parfait. Je dirais, qu’en arrivant

a la voiture, je n’ai plus de douleur.

FQ : C’est aussi ton véhicule idéal.

MQ : L'amour enléve la douleur. A 14 ans, réaliseat-@mbien un amour est grand ? On
s’en rend compte plus tard.

Avec nous s’est passé quelgue chose de magiquevdia des robes courtes, car je n'avais
pas 15 ans, selon la tradition en Argentine. L’iniation sociale commence a 15 ans avec
des robes longues pour danser. Je suis allée a Uéte d'une copine qui avait 15 ans. On
s’est mis a parler avec mon futur mari, je I'ai vu,il m’a vue, jai senti qu’il était pour
moi, que j'étais pour lui, c’était le 30 décembreJ’ai dit en tapant la table « Je me marie
avec German, ou je ne me marie avec personne ». jetme suis mariée avec lui. Mon
pére était étonné. C’était une table d’adultes, awetrente personnes.



